
Рецепты по уходу за волосами 2

При сухих волосах с перхотью за 20-30 минут до мытья головы делать массаж головы,
втирая

 смесь: по 1 ст.л. касторового и оливкового масла с соком 1/2 лимона.

  

  

При перхоти втирать в кожу головы смесь из одинакового количества спиртовой
настойки календулы и касторового масла.

  

При жирной перхоти за полчаса до мытья нанести на кожу головы смесь из равного
количества мёда, сока алоэ, лимонного сока, касторового масла, два зубчика растёртого
чеснока.

  

При перхоти раз в неделю делать аппликации:  по 1 ч.л. майонеза (сметаны), мёда,
касторового масла, 2 зубчика чеснока. Втирать в кожу головы.

  

При выпадении волос и жирной себорее. Настойкой крапивы протирают  кожу головы
1- 2 раза в неделю.
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От перхоти: варить в течение 15 минут в 1 л воды кожуру четырех лимонов. Раз в
неделю ополаскивать волосы этим отваром.

  

От перхоти: взбитым яичным белком смазывали волосы, а затем мыть в горячем
растворе буры (1 ч. л. на стакан воды).

  

Маска из белого вина: смешать 50  г сока алоэ и 250 мл сухого белого вина.  Наносить
на кожу головы и волосы за 1 час до мытья.

  

Маска из алоэ при пересушенных, обесцвеченных волосах, при их выпадении, а также
после химической завивки.  Втереть в кожу головы смесь из ч.л. сока алоэ, ст. л. мёда,
ч.л. касторового масла за 30-40 минут до мытья головы.

  

Маска для жирных волос: за 30 минут до мытья волос вотрите в кожу головы смесь из
измельченного зубца чеснока, ч.л. мёда, ч.л. сока столетника, ч.л. лимонного сока и
желтка.

  

Маска для жирной кожи головы: протирают смесью из 10 частей настойки календулы
и одной частью касторового масла 2-3 раза в неделю.

  

Маска для сухих и крашеных волос: после мытья во влажные волосы втирают смесь
из равного количества касторового и нерафинированного подсолнечного масла.

  

Маска из соков: нанести на волосы, смесь из одного желтка, по 1 ч.л. соков лимонного,
морковного и алоэ; по 1 ст.л. касторового масла и коньяка и через полчаса смыть тёплой
водой. 
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Витаминный бальзамдля волос: смешать по 20 г лукового - чесночного - лимонного
соков, мёда и майонеза. Втереть в кожу головы и укутать. Через 3-4 часа вымыть
шампунем и прополоскать водой с добавлением горчицы.

  

Витаминный бальзамдля волос:  100 г свежих ягод рябины, 1 сырое яйцо и 1 стакан
простокваши перемешать, нанести смесь на волосы на 20 минут, затем смыть тёплой
водой.  Придаёт блеск и объём.

  

Для слишком мягких волос маска из сметаны, которую делают раз в 2 недели.  В 1/2
баночки кислой сметаны добавить 1 ч.л. масла.  Маску держать на голове 1-2 часа.

  

Для создания тугих локонов можно использовать концентрированный рассол или
сахарный сироп.
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