
Прессотерапия

Прессотерапия - массаж сжатым воздухом механически обеспечивает ритмичное
сокращение мышц,  улучшает циркуляцию в лимфатических и венозных сосудах. В
результате чего через почки и потоотделение из организма выводится излишек
жидкости  вместе с вредными веществами, восстанавливается водный баланс.

  

Прессотерапия — новый метод борьбы с целлюлитом и варикозным расширением вен.
Положительный эффект виден после первых процедур прессотерапии, Вы почувствуете
приподнятое настроение, появится лёгкость в ногах, уменьшатся отёки. Уменьшится
"апельсиновая корка", исчезнут мелкие поверхностные сосуды, ранее видимые, снизится
гипоксия в тканях.  При регулярном применении процедуры, Вы обнаружите, что 
избавились от отёков (различного происхождения), уменьшились объёмы тела, получили
хорошие результаты в избавлении от целлюлита и ожирения, и главное, сделали  кожу
гладкой и упругой. 

  

За счёт улучшения тонуса стенок сосудов, прессотерапия воздействует на рецепторы, в
результате чего, в кровь поступают вещества которые снимают излишнее мышечное
напряжение, активизируют обменные процессы  в организме, уменьшают гипоксию, 
нормализуют гомеостаз. 

  Особенности прессотерапии
  

Прессотерапия является помощником в лечении  целлюлита, так как устраняет основные
причины его возникновения — гипоксию и застой межклеточной жидкости в подкожной
жировой клетчатке. В некоторых случаях регулярное  проведение прессотерапии 
помогает избежать хирургического вмешательства.  

Прессотерапия обладает щадящим режимом воздействия. Щадящий режим отлично
подойдет тем, кому запрещен лимфодренаж путём электростимуляции
мышечной ткани, электрофорезом, воздействием ультразвуком, или ручным массажем.

  

По показателям, одна процедура на аппарате для прессотерапии заменяет 20-30
сеансов традиционного ручного массажа. Максимальный результат - Вы достигнете 
после курса в 10-15 процедур. Рекомендуемая частота – 2-3  раза в неделю.  

  Применение:
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    -  болевой синдром в конечностях (ишемическая болезнь нижних конечностей,
артрозы, травмы, трофические нарушения);
    -  профилактики и лечения варикозной болезни, диабетической ангиопатии, подагры;
    -  активизирует      обменные процессы в клетках кожи и жировых клетках;  
    -  борется с посттравматическими и послеоперационными отеками;
    -  выводит из организма излишки жидкости и вредные вещества;
    -  формирования силуэта, уменьшения объемов (при ожирении);
    -  профилактики и лечения отеков различной этиологии;
    -  снимает тяжесть в ногах и тонизирует стенки сосудов;
    -  ведет профилактику варикозного расширения вен;  
    -  лечит стойкое мышечное напряжение;
    -  улучшает      венозное кровообращение;
    -  профилактики и лечения целлюлита;  
    -  улучшения  тонуса, упругости кожи;  
    -  восстановление      после липосакции;
    -  восстанавливает водный баланс.

  Противопоказания:
    
    -  тяжелые      заболевания сердца и сосудов;  
    -  сахарный      диабет I и II типа;  
    -  любые      формы туберкулеза;  
    -  травмы      костей и суставов;  
    -  онкология;  
    -  тромбоз.

Курс терапии можно пройти как амбулаторно так и стационарно. При прохождении
курса в Санатории 'Kleopatra' можно пройти дополнительные процедуры, такие как
скипидарные ванны по методу профессора Залманова, гидроколонотерапия и
многие другие. 
Все проблемы, вам придется оставить в 'Kleopatra', а взамен взять красоту,
здоровье и молодость!
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