
Касторовое Масло (Oleum Ricini)

    -  Стоимость 50 мл. - 60 шек.

    

Натуральный продукт полученый методом холодного отжима. Без консервантов.

Природа позаботилась и о женской красоте и молодости. В растительном мире можно
найти самые лучшие средства для кожи. Касторовое масло является прекрасным
косметическим маслом. Его издавна использовали для ухода за волосами, ресницами,
бровями. Но также оно подходит и для ухода за кожей лица. Являясь растительным
маслом, оно может служить основой и для эфиров, а также использоваться отдельно. 

Касторовое масло — недорогое натуральное растительное лекарство с длительным
сроком хранения. Его получают из семян клещевины (семейство молочайных). Второе
название — клещевинное масло.

Касторовое масло особенное: оно не высыхает, не образует плёнку и при этом хорошо
впитывается, хорошо борется с мелкими морщинками, питает и смягчает сухую и
чувствительную кожу . За месяц постоянного применения можно увидеть
положительные результаты, хотя уже даже на следующий день кожа становится более
гладкой и ровной. Касторка хорошо подходит для ухода за кожей век, на которых
раньше всего образуются мелкие морщинки.

Касторовое масло (касторка) — это слабительное с неприятным вкусом. В настоящее
время врачи редко назначают касторку. Отношение к этому натуральному
растительному средству — слегка пренебрежительное. А между тем касторовое масло,
помимо общепризнанного, обладает многими другими целебными свойствами.

Если на ногах образовались мозоли и ранки, которые долго не заживают, вспомните, что
касторовое масло восстанавливает эпителий и заживляет. Даже в самых сложных
случаях подобные проблемы с ногами исчезнут за 2 — 3 недели.

Можно успешно использовать касторку при ожогах, порезах, ссадинах, язвах, а также
для смягчения кожи. Втирая её в поражённые места (по 15 — 20 минут утром и на ночь),
избавитесь от бородавок. Лечат касторовым маслом и геморрой; оно смягчает и
заживляет слизистую.
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Можно применять это многогранное лекарство и против впившегося лесного клеща:
сначала используют касторовое масло как смазку, чтобы паразита легче было вытащить,
а затем касторкой же протирают воспалившееся после укуса место.

Касторка может выручить при покраснении и утомлении глаз (на ночь по капле
закапывать в каждый глаз). В народе с успехом также используют её при простуде и
кашле (на ночь растереть грудь подогретым касторовым маслом).

Применение

Касторовое масло очень хорошо использовать для кожи лица. Кожа от касторки
становится более мягкой, эластичной. Исчезают морщинки. Для этого необходимо
небольшое количество касторового масла, слегка подогретого (греть также как и в
рецепте для век) нанести по массажным линиям на лицо и слегка помассировать. Через
два часа снять излишки ватным тампоном.

В касторовое масло, используемое в качестве базы можно добавлять эфирные масла
для получения большего эффекта. Также можно обогащать крема 2-4 каплями масла на
разовую дозу крема непосредственно перед применением. При регулярном применении
кожа станет заметно мягче, улучшится цвет лица. Как и любое масло, оно может
забивать поры, поэтому во время проведения данного курса необходимо раз в 10 дней
делать пилинг.

Касторовое масло - враг бородавок. Они бесследно исчезают, если касторку втирать в
бородавки на ночь и утром. Втирать не менее десяти минут, чтобы масло хорошо
впиталось в кожу. Также можно выводить и небольшие родинки. Хотя с родинками
лучше обращаться к врачу. Здесь самолечение может оказаться опасным.

Наружное

Касторовое масло замечательно укрепляет волосы. Нужно втирать в корни волос
смесь касторки с водкой (2:1). Сначала 2 раза в неделю, затем — 1 раз. Через некоторое
время волосы восстанавливаются. Смывать масло с волос достаточно сложно, но можно.
Обязательно при помощи шампуня. Промывайте голову после процедуры особенно
тщательно.

Касторка способствует также росту бровей и ресниц - втирать в корни 3 раза в
неделю.
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Избавление от морщин под глазами: слегка нагреть над огнём чайную ложечку,
отодвиньте от огня, налейте в неё несколько капель масло и дать ему немного
прогреться. Тёплым маслом смажьте кожу вокруг глаз и вбивайте его кончиками
пальцев .

Будьте осторожны: масло должно быть горячим настолько, чтобы терпел палец. Иначе
можно обжечь чувствительную кожу. Если эту процедуру проводить один два раза в
неделю, то можно избавиться от многих неглубоких морщин и предупредить
образование новых.

При сухой перхоти: 2 ст. ложки настойки календулы , 2 ст. ложки касторового масла.
Перемешать, втирать в кожу головы. На 20-30 минут. Масляная маска - смешать в
пропорции 1:1:1 касторовое масло, растительное (подсолнечное) рафинированное
масло и шампунь. Втереть в корни волос перед мытьём, а остатки нанести на кончики
волос. Оставить на 20-40 минут. Смыть в мыльном растворе шампуня.

Внутреннее

Касторка является признанным слабительным средством. 

Хранить в прохладном, защищённом от света месте, хорошо закрытым.

Курс фитотерапии можно пройти как амбулаторно в нашем Центре, так и
стационарно в нашем Санатории  на Средиземном море. При прохождении курса
можно пройти дополнительные процедуры, такие как 
скипидарные ванны
по методу профессора Залманова, 
гидроколонотерапия
и 
многие другие
. Для гостей нашего Санатория организовывается не только лечение но и 
отдых и экскурсии
.
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